
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Programma richiamo preparazione sosta natalizia 
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA 

21 22 
 
Allenamento

23 
 
Allenamento

24 
  

25 
  

26 
  

27 
 
Allenamento 

28 
 
Allenamento 

29 
 
Allenamento

30 
 
Allenamento

31 
 

1 
  

2  

 
3 
 
Allenamento 

4 
 
Allenamento 

5 
 
 

6 
MONTORIO

7 
 
 

8 9 10 
SALARIA 
SPORT 

VILLAGE 

S.S. PASSO CORESE 


