
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Programma preparazione stagione sportiva 2009/2010 
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA 

31 
Allenamento

1 
Allenamento

2 
Allenamento

3 
Allenamento

4 
Allenamento

5 Amichevole 

Montenero 
6  

7 
Allenamento

8 
Allenamento

9 
Allenamento

10 
Allenamento

11 
Allenamento

12 
Allenamento

13   

14 
 

15 
Allenamento

16 
Allenamento

17 
Allenamento

18 
Allenamento

19 
Amichevole

20
 

21 22 
Allenamento

23 
Allenamento

24 
Allenamento

25 
Allenamento

26 
Amichevole

27
 

28 29 
Allenamento

30 1 
Allenamento 

2 3 4 Inizio 
Campionato 

S.S. PASSO CORESE 


